
Cher·e·s patient·e·s,

Vous venez de recevoir vos housses anti-acariens ProtecSom et nous vous remercions de la 
confiance que vous nous accordez. Destinées aux patients allergiques aux acariens, vos housses 
sont des dispositifs médicaux de haute technologie développées par ProtecSom. Fabriquées 
sous processus certifiés ISO 13485:2016 (norme de fabrication des dispositifs médicaux), 
leurs qualités de filtration en font de véritables barrières infranchissables pour les allergènes 
d’acariens.

La qualité et le confort de vos housses ProtecSom vous apporteront toute satisfaction pendant 
de nombreuses années. Pour garantir une bonne durabilité, lisez attentivement les conseils qui 
suivent.  

En vous souhaitant de douces nuits,

L’équipe ProtecSom

www.protecsom.com

Notice d’utilisation

Entreprise certifiée
ISO 13485:2016

Partenaire :



Avant d’ouvrir l’emballage de vos housses...
Assurez-vous de la bonne dimension de chacune des housses que vous avez commandées. Pour des 
questions d’hygiène, nous ne pouvons remettre dans nos stocks une housse dont l’emballage a été ouvert.

L’installation de votre housse d’oreiller, de couette et de matelas

Pour votre confort, un premier lavage avant l’utilisation apportera à vos housses 
plus de douceur et de souplesse. 

L’installation de votre housse

Si possible, lavez à 60°C vos oreillers et votre couette. Si cela n’est pas possible, 
secouez-les à l’extérieur et aspirez-les de préférence avec un aspirateur à filtre 
HEPA 

Si votre matelas est déjà en service, aspirez-le conscieusement sur les deux 
faces afin de limiter les allergènes qu’il contient, si possible avec un aspirateur 
à filtre HEPA. 

Insérez chaque élément dans sa housse anti-acariens puis étalez le rabat de textile à l’intérieur 
de votre housse sous la fermeture. Ce rabat empêche les fuites d’allergènes par la fermeture. 
Fermez votre housse grâce à la fermeture à glissière. Ré-installer vos housses d’oreiller et de 
couette traditionnelles par-dessus.

Étape n°1 : Si possible, Installez votre housse anti-acariens pour matelas 
à l’aide d’une autre personne, cela en simplifiera sa mise en place. 
Positionnez-vous de chaque côté du matelas et remontez de façon 
homogène la housse autour de votre élément de literie. Si vous êtes 
seul·e pour la mise en place, positionnez-vous près du matelas et installez 
la housse en « accordéon ». Faites ensuite progressivement remonter la 
housse le long du matelas.

Étape n°2 : Positionnez le rabat sous la fermeture puis fermez votre housse 
anti-acariens. 

Étape n°3 : Par-dessus votre housse anti-acariens, installez votre alèse 
(si vous en utilisez une) puis votre drap-housse. 

 Si par mégarde le tissu se trouve pincé au point de bloquer le curseur, ne prenez 
pas le risque de déchirer votre housse. Une astuce consiste à verser une goutte 
d’huile de cuisine puis à dégager le tissu en le tirant sur le côté du curseur.

Nos 3 conseils avant l’installation

Oreiller / couette

Matelas



Conseil de fréquence de lavage : •	 Housse de matelas, 2 fois par an.
•	 Housse de couette, 1 fois par mois.
•	 Housse d’oreiller, 1 fois par mois.

Pour la gamme Noxaalon®, lavez vos housses avec les fermetures fermées.
Pour la gamme Texaal® Coton et Texaal® Polyester, lavez vos housses avec les fermetures ouvertes.

Pour faciliter la mise en place de votre housse de matelas et assurer son efficacité de filtration, une
marge de sécurité de quelques centimètres a été ajoutée en longueur et largeur.

Info Texaal® Coton : Pour anticiper le rétrécissement naturel du coton, une marge supplémentaire 
est intégrée aux housses anti-acariens Texaal® Coton (1.5% à 6% selon le lot de textile). Ces housses 
seront donc plus grandes que la taille commandée. Elles obtiendront leur taille définitive après 
plusieurs lavages.

Les marges de sécurité

L’entretien de vos housses

L’équipe ProtecSom vous conseille

Vos housses ProtecSom se lavent à 60°C, avec votre lessive habituelle et peuvent être mises 
au sèche-linge. N’ajoutez pas d’adoucissant et ne repassez pas vos housses. Il est fortement 
déconseillé d’utiliser de la javel ou tout type de produit autre que de la lessive.

Rejoignez-nous sur les réseaux sociaux :

@LaboProtecSom
facebook.com/LaboProtecSominstagram.com/protecsom

@protecsom

Nous sommes disponibles du lundi 
au vendredi de 9h à 17h.

Contactez-nous au :
+33 (0)2-33-88-70-94
Ou par e-mail à l’adresse : 
services.clients@protecsom.com

Votre housse est déchirée ? Rassurez-vous, elle est garantie ! 
Pour la réparation ou le remplacement de votre housse, nous sommes à votre entière disposition

 au : +33 (0)2-33-88-70-94 ou par e-mail à l’adresse : sav@protecsom.com



L’ensemble du processus de fabrication et de distribution de ces protections anti-allergènes est certifié ISO 13485:2016 (norme des dispositifs médicaux).
La marques de commerce Texaal®est la propriété d’OptimHal-ProtecSom SAS. N
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Comment limiter la prolifération des acariens ?

Évitez la présence 
d’animaux domestiques 

dans la chambre

Aérez tous les jours 
15 minutes au minimum

Lavez régulièrement 
la literie à 60°C

Chassez la poussière 
partout où elle se trouve

Évitez la présence de 
plantes dans la chambre

Laissez le lit «ouvert» 
pour refroidir et 
sécher la literie

Préférez un sommier à 
lattes à un sommier tapissier

Surveillez la température et l’hygrométrie : 
19°C maximum / 55% maximum

Évitez la présence de 
peluches, bibelots, tapis 

dans la chambre

Préférez un sol lavable 
à de la moquette


